Birgit Bindnagel

Systemisches Coaching | PR-Beratung | Moderation

Kurzvita

Mit (iber 18 Jahren Erfahrung in Presse- und Offentlichkeitsarbeit
sowie einem leidenschaftlichen Engagement fiir
Gleichstellungsfragen verfiige ich iber eine umfangreiche Expertise
in Kommunikation und Fiihrung. Als Abteilungsleiterin fir
Kommunikation beim Fraunhofer-Institut fir Kurzzeitdynamik, Ernst-
Mach-Institut, EMI, in Freiburg habe ich erfolgreich die interne und
externe Kommunikation geleitet und als Pressesprecherin fungiert.
Ich habe umfangreiche Erfahrung in Teamfihrung,
Budgetmanagement und der strategischen Ausrichtung der
AuBendarstellung. Durch kontinuierliche Weiterbildung,
insbesondere in den Bereichen Wissenschaftskommunikation und
systemisches Coaching, habe ich meine Fahigkeiten stets erweitert.

Als Beauftragte fur Chancengleichheit am Fraunhofer EMI tber
einen Zeitraum von 17 Jahren, sowie als stellvertretende Zentrale
Gleichstellungsbeauftragte der Fraunhofer-Gesellschaft von 2011
bis 2019, lag mein Schwerpunkt auf der Férderung der
Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben sowie dem Schutz vor
sexualisierter Gewalt am Arbeitsplatz. In diesen Positionen habe ich
aktiv an der Férderung der Gleichstellung von Mannern und Frauen
gearbeitet und die Anliegen der Gleichstellung erfolgreich
gegenuber dem Vorstand vertreten.

Seit 2024 bin ich als selbstéandige Systemische Coachin, PR-
Beraterin, Trainerin und Moderatorin tatig und bringe meine
langjahrige Erfahrung und Leidenschaft in verschiedenen Bereichen
ein.

Ausbildung

1993 - 2001

Studium der Germanistik,
Mathematik und
Sportwissenschaften
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg
Studium der Publizistik und
Theaterwissenschaften
Universitat Wien

2021-2022
Systemisches Coaching
CoachAkademieSchweiz

Mein Angebot

e Systemisches Coaching
e Moderation

e Medientraining

e Fuhrungskréftetraining
¢ PR-Beratung

e Krisenkommunikation

Kontakt

Birgit Bindnagel
Hofhaus.Studio
KatharinenstralRe 12
79104 Freiburg

+49179 1177 016
post@birgit-bindnagel.de
www.birgit-bindnagel.de



